Как надо любить ребёнка.
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1.Дети должны быть для родителей прежде всего детьми, а не потенциальными спортсменами, интеллектуалами, музыкантами.
2.Если мы будем их любить независимо от того как они себя ведут плохо или хорошо, то дети быстрее избавятся от раздражающих нас их привычек и выходок.
3.Если мы будем любить детей только тогда, когда довольны ими, это вызовет в них неуверенность, станет тормозом в их развитии.
4.Безоговорочная, безусловная наша любовь избавит детей от внутри личностного конфликта, научит самокритичности.
5.Если мы не научимся радоваться детским успехам, дети будут думать, что все их старания бесполезны. Родителям всегда надо больше, чем ребёнок может.
6. Чаще смотрите детям в глаза! Пусть Ваш взгляд будет открытым и любящим, и тогда, вы с лёгкостью найдёте общий язык со своими детьми.
7.Для ребёнка важен физический контакт. Не обязательно целовать и обнимать ребёнка бесконечно, достаточно дотронуться до руки, похлопать по плечу, взъерошить волосы - Ваши прикосновения делают детей увереннее в себе. Ребёнок устал, ему грустно, он болен – физический контакт очень важен!
8.Важно не количество времени, проведённое с ребёнком, а качество общения! Вдумывайтесь в то, что хочет ребёнок, вслушивайтесь в его слова!
Отличное упражнение перед сном: «Витамины родительской любви!
Говорите ребёнку перед сном следующие слова.
Я и папа тебя очень любим! Ты самое родное и дорогое, что у нас есть!  Ты сильный, красивый, здоровый ребёнок, наш мальчик или (девочка). У тебя здоровые, крепкие: -  сердечко, грудка, животик. Ты закалённый редко и мало болеешь. Ты спокойный мальчик, (девочка). У тебя крепкие нервы! Ты терпеливый, умный, добрый, общительный. Ты умный мальчик, (девочка). Ты всё хорошо понимаешь и запоминаешь. У тебя всегда хорошее настроение и ты любишь улыбаться! Я забираю и выбрасываю твои трудности (у кого какие) например, я забираю и выбрасываю твой плохой аппетит, твои страшные сны, твою плаксивость, злость и т. д.
Я и папа тебя очень любим!
Повесьте эти слова рядом с кроваткой ребёнка и, поглаживая по спинке или по ручке, по головке, внушайте их ребёнку перед сном! И Ваши отношения непременно наладятся.

                                                                           Консультацию подготовила: 
     Педагог – психолог Батт Н.Ю.
[bookmark: _GoBack]                                                                            МБДОУ №40 «Снегурочка»
image1.jpeg




